[image: image1.jpg]SHINSEGAE FOOD 28




2026. 5. 18(월)

문의 : 신세계푸드 홍보팀
       남우현 파트장 02-3397-6177 / 010-5033-3844
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[image: image3]
[image: image3]

신세계푸드, 슈퍼푸드 ‘파로’ 넣은 삼계탕 간편식 출시
합리적인 가격으로 간편하게 즐기는 삼계탕 간편식 수요 지속 증가…2025년 삼계탕 간편식 판매량 전년비 32% 증가
혈당 관심 증가에 슈퍼푸드 ‘파로’ 넣은 ‘올바르고 반듯한 파로 삼계탕’ 선보여
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<사진설명 : 올바르고 반듯한 파로삼계탕 / 출처 : 신세계푸드>
신세계푸드가 본격적인 무더위를 앞두고 합리적인 가격으로 보양을 챙기려는 소비자들을 위해 슈퍼푸드 ‘파로’를 넣은 ‘올바르고 반듯한 파로삼계탕’을 출시했다.
최근 외식 물가 상승이 지속되면서 대표적인 여름 보양식 삼계탕 한 그릇 가격이 2만원에 육박하는 등 소비자들의 부담이 커지며 합리적인 가격으로 집에서도 편리하게 조리가 가능한 간편식의 형태로 즐기려는 수요가 증가하고 있다. 실제 신세계푸드의 지난해 삼계탕 간편식 판매량은 2024년 대비 32% 증가했다. . 
이에 신세계푸드는 전문점 수준의 맛과 품질, 영양을 모두 고려한 보양 간편식을 즐기려는 소비자들의 수요를 바탕으로 슈퍼푸드 ‘파로(Farro)’를 활용한 ‘올바르고 반듯한 파로 삼계탕’을 출시했다. 파로는 단백질, 식이섬유, 비타민, 미네랄 등 60여 종의 영양소가 풍부하고, 100g당 당 함량이 2.4g으로, 카무트(7.3g)나 퀴노아(5.3g)보다 낮아 혈당 급상승을 예방하고 안정적인 혈당 유지에 도움을 주는 것으로 알려졌다. 
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<사진설명 : 올바르고 반듯한 파로삼계탕 / 출처 : 신세계푸드>

‘올바르고 반듯한 파로 삼계탕’은 엄선된 국내산 냉장 닭을 사용해 육질의 부드럽고 쫄깃한 식감을 살리고 찹쌀과 함께 파로를 속재료로 채워 넣어 일반 삼계탕보다 더욱 고소하고 담백한 풍미를 느낄 수 있다. 
신세계푸드는 이른 더위와 고물가로 인한 합리적 소비 흐름, 간편 조리 선호, 건강 관리 트렌드가 맞물리면서 삼계탕 간편식 수요가 확대될 것으로 예상해 이마트, 컬리 등을 시작으로 다양한 온, 오프라인 채널에서 ‘올바르고 반듯한 파로 삼계탕’의 판매를 확대할 계획이다. 
신세계푸드 관계자는 “고물가와 무더위가 겹치면서 조리가 번거로운 보양식을 집에서 간편하고 합리적인 가격에 즐기려는 수요가 높아지고 있다”며, “파로와 같은 건강한 식재료를 더한 차별화된 제품 개발을 통해 소비자 선택권을 넓히고 올 여름 보양 간편식 시장을 선도해 나갈 것”이라고 밝혔다
· 감사합니다. 신세계푸드 홍보팀입니다. -
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