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	일상 속 작은 쉼표 더하는 ‘슬로우 라이프’ 함께해요 
스타필드 코엑스몰, ‘2025 저속노화 마을 대잔치’ 진행

	□ 저속노화 열풍 부른 정희원 박사와 함께 일상에 쉼표 더하는 이색 팝업 기획
□ 몸·두뇌·마음·식사·수면 루틴 체험존 즐기며 나만의 슬로우 라이프 만들어봐
□ ‘저속노화 마을 장터’서 각종 제품·굿즈 만나고, 특별 세미나로 실천 노하우 탐색



감각적인 도심 라이프를 선사해 온 스타필드 코엑스몰이 바쁜 일상에 작은 멈춤을 더하고, 몸과 마음의 균형을 되찾을 수 있는 ‘2025 저속노화 마을 대잔치’를 연다.

21일(금)부터 30일(토)까지 스타필드 코엑스몰 라이브플라자에서 열리는 이번 팝업스토어는 국내 저속노화 돌풍을 불러일으킨 정희원 박사와 협업한 특별 콘텐츠로 저속노화 루틴을 만들어 보는 다양한 체험을 통해 분주한 일상 속 힐링의 시간을 선물한다.

마을은 도심에서 잠시 벗어난 듯 정겹고 여유로운 분위기로 꾸몄다. 렌틸콩·강낭콩·병아리콩·완두콩으로 구성된 ‘저속노화 방범대’ 캐릭터가 방문객을 맞이하며, 마을 곳곳을 걸으며 ▲걷기 루틴 ▲두뇌를 깨우는 스트레칭 ▲마음을 쉬게 하는 포토존 ▲식사·수면 루틴까지 다섯 가지 체험을 따라가다 보면 자연스럽게 ‘나만의 저속노화 루틴’이 완성된다. 루틴을 모두 채우면 팝업스토어 한정판 굿즈 등을 받을 수 있는 뽑기 리워드도 제공한다.

나에게 맞는 저속노화 제품을 만날 수 있는 ‘마을 장터’도 열린다. 저당 식품 전문 브랜드 ‘마이노멀’을 비롯해 ‘매일유업’, ‘샘표’ 등 총 6개 기업이 참여해 렌틸콩 두유와 저염·무첨가 식재료, 저속노화 레시피북 등을 준비했다. 마을 체험 이후에도 자연스럽게 루틴을 이어갈 수 있도록 구성했으며, 톡톡 튀는 그래픽의 티셔츠·키링·캘린더 등 특별 굿즈도 만나볼 수 있다.

전문가들과 함께하는 세미나와 토크쇼도 하루 두 차례 진행된다. 정신건강의학과·가정의학과·내과 전문의, 스포츠 재활 전문가 등이 참여해 저속노화 노하우를 전하며, 평일에는 쿠킹 클래스와 러닝 교실 등 생활 속에서 따라 하기 쉬운 프로그램을 중심으로 구성했다. 주말에는 정희원 박사가 직접 무대에 올라 각 분야 전문가들과 함께 식단·운동·마음 건강 등 생활 루틴 전반을 나눈다.

행사 마지막 날인 30일(일)에는 색소포니스트 브랜든 최와 정희원 박사의 ‘저속노화 연주회’가 열린다. 색소폰과 호른의 서로 다른 음색이 조화를 이루며 어우러지는 선율을 통해 저속노화가 강조하는 호흡·리듬·균형의 개념을 음악으로 풀어낸다.

한편, 별마당 도서관에서는 책과 어우러진 다채로운 명사 특강과 공연이 진행돼 일상 속 영감을 충전하며 휴식을 즐길 수 있다. 

먼저, 오는 23일(일)에는 반도네온 연주자 ‘고상지’ 트리오의 콘서트가 펼쳐져 책과 음악이 어우러진 감성적인 주말의 휴식을 완성한다. 

12월에는 한 해를 아름답게 마무리하고 새로운 시작을 준비하는 ‘유종지미(有終之美)’를 테마로 한 명사 특강이 진행된다. 12일(금)에는 가톨릭영성심리상담소 소장 홍성남 신부가 ‘내 마음 안의 꽃을 피우자‘는 주제로 강연을 펼쳐 획일화된 세상에서 자신만의 색과 향을 잃지 않을 수 있는 용기를 전한다. 26일(금)에는 평범한 하루 속 책 읽기를 통한 예술의 발견을 이야기하는 박웅현 TBWA 코리아 조직문화연구소장의 강연도 만나볼 수 있다.


■ 별첨 : 스타필드 코엑스몰 ‘2025 저속노화 마을 대잔치’ 이미지 外
[사진 설명(1)~(2)] 감각적인 도심 라이프를 선사해 온 스타필드 코엑스몰이 바쁜 일상 속 몸과 마음의 균형을 되찾을 수 있는 ‘2025 저속노화 마을 대잔치(11/21~11/30)’를 연다. 정희원 박사와 협업한 이번 팝업스토어에서는 나만의 저속노화 루틴을 실천할 수 다양한 체험과 콘텐츠를 즐길 수 있다. 
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[사진 (1)] 스타필드 코엑스몰에서 진행 중인 ‘2025 저속노화 대잔치(11/21~11/30)’ 이미지
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[사진 (2)] 스타필드 코엑스몰에서 진행 중인 ‘2025 저속노화 대잔치(11/21~11/30)’ 전경

- 고맙습니다. 신세계프라퍼티 홍보담당 입니다 (총 3매) –
페이지 1 / 1

2025-08-07T17:19:02, 김희영(파트너) - 커뮤니케이션팀 , 본 문서는 회사 보호자산으로 무단 전재 및 재배포를 금지합니다.

페이지 4 / 4

image1.png




image2.jpeg




image3.png
SHINSEGAE
PROPERTY




